Yin/Yang Yoga

i Pigna

Helles hiemmeside: www.yoga.essendo.net

For info om huset samt Pigna og omrédet se: www.casa.essendo.net

I mit hus kan der bo max 6 i delte dobbeltvaerelser. Hos Heidi nede i den lille by Pigna kan
der bo max 5. Du kan ogsa veelge at bo pa Bed & Breakfast: 200 meter oppe ad vejen fra
mit hus eller nede i Pigna. Det tager under 10 minutter at kere fra Pigna by op til mig.

Tilmelding og spargsmal: helle@essendo.net eller mobil 23 72 49 60

Rejsen gennemfares ved minimum 8 deltagere. Rejs med t| | m |t |ta| ienSke yog aparadiS .
Helle T Schmidt _
Dalvej 4 maj 2018

3200 Helsinge



Med denne storslaede udsigt dyrker vi yoga morgen og aften. Om Helle:

Som barm og ung blev jeg skolet i alle afskygninger af ballet
(klassisk og modeme/jazz). Siden hen kom aerobics, step,

pilates og sa yoga.

Vier en gruppe, som er feelles om billeje, indkab samt madlavning. Vi spiser dels i mindre
grupper, dels sammen, vi gar ud og spiser, og to gange kommer vores lokale kogekone
Gianna og laver mad og maske kokkeskole. Ellers gar dagene med afslapning ved

poolen, laesning, fordybelse, samtaler, gature, god mad og drikke eller det, vi har lyst il.
Jeg har dyrket yogai 17 ar, og for 11 &r siden besluttede

Hvor: | biergene i Valle Nervia 20 km fra Rivieraen ligger huset med stor terrasse og pool. jeg, at det bare er min passion. | 2008 blev jeg feerdig med

en todrig yogaleerer uddannelse hos Saren Rasmussen

Hvornar:Sgndag den 20. maj il lardag den 26 maj 2018. (Yoga Skolen  Helsingan)

For optimalt velvaere er der i prisen inkluderet en behandling enten zoneterapi eller

massage ved Heidi Rom. Derefter har jeg gennemfart og bestaet 300 timers anatomi, fysiologi og sygdomsleere

Kursus, behandling og delt dobbeltveerelse kr. 3.200;- hos lzege Ole Kobke.
Kursus, behanding og enkefivasrelse k. 3300, Sommeren 2012 fuldferte jeg Yin yogauddannelsen hos Paul Grilley. 2015 bad pa Yin
Kursus og behandling kr.2.200;-

_ oS _ _ uddannelse hos Victor Chng, og 2016 Yin hos Jo Phee med speciale i fascia (bindeveev).
Deril kormmer fly tl Nioe, mad samt leye f bil. Derudover har jeg modtaget videregaende leereruddannelse hos Simon Krohn og Erin

Fleming samt deltaget i adskilige workshops bade i Danmark og i udlandet.

Om Heid: Fra 2007 har jeg undervist pa yogaskoler, fitnesscentre, LOF, DOF, Aldresagen,

"Pilates B” (Birkerad), "Yogafactory” (Hellerup),”Yogaoasen” (Hillerad) samt Yoga al
Frescoi Helsinge.

Jeg er oprindeligt uddannet som Socialpsedagog og
har arbejdet med udviklingsheemmede voksne samt i

bamehave og vuiggestue. Jeg underviser i Vinyasa (yoga flow), Yin yoga, og Hatha yoga.

1 2009 blev jeg certificeret som Zoneterapeut fra
Zoneterapeutskolen, hviket blandt andet indebaerer
obligatoriske kurser i anatomi, sygdomsleere og

Typisk er der 1 V/2times Flow om morgenen og 1 2times Yin om aftenen. Min
undervisning er glad og dynamisk, saledes at hele kroppen bliver vakt il live og energien

flyder frit. Timeme afsluttes med en god og lang dybdegaende afspaending, hvor krop og
forstehjeelp. 12011 supplerede jeg min uddannelse sind falder il ro

med eksaminer i sportsmassage og greakupunkiur.
Jeg driver Kiinik fra mit hjem i Klampenborg. De enkelte timer tilretteleegges efter deltageme. Det betyder, at alle - ogsa begyndere - er
velkomne.




